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中國澳門瑜伽體育總會正式成立中國澳門瑜伽體育總會正式成立中國澳門瑜伽體育總會正式成立中國澳門瑜伽體育總會正式成立 

【特訊】中國澳門瑜伽體育總會昨晚假座聯邦酒樓舉行成立儀式，標誌著澳門瑜伽運動發展

的新里程。中國澳門瑜伽體育總會會長鄺達財表示，總會的成立，除提升本地瑜伽導師技術

水平外，亦讓瑜伽運動愛好者通過總會舉辦的活動，鍛煉身體，減少來自家庭、社會同工作

上的壓力。中國澳門瑜伽體育總會第一屆理監事成員，昨晚亦正式宣誓就職。由鄺達財任會

長、謝麗珊任副會長、沈詠珮任理事長、鄭凱斯、梁玉蘭任副理事長、鍾秀華任秘書長、沈

詠霞任監事長、謝穎菁任仲裁委員會主席等。同時，當晚還舉行了該會網站啟動儀式，總會

希望透過網上平台成為一個聯繫亞洲以至世界各地的瑜伽資訊平台。 

總會表示，瑜伽在澳門十年間得以迅速發展，有賴於各個屬會多年來培訓的瑜伽導師，持續

不斷地於印度修練學習，再於澳門體育發展局及民政總署等機構傾力為本澳市民服務。未來

總會將主力聯繫本澳瑜伽導師，提供教學及培訓上的支援，策劃一系列方案為瑜伽資深導師

提升至國際級水平而努力。 

昨晚出席典禮的包括，中聯辦文化教育部副部長張曉光，副處長劉偉寧、澳門體育發展局代

表馮菲，立法議員劉本立、怡柱集團主席呂錫柱、中國澳門體育暨奧林匹克委員會理事會主

席盧景昭、各澳門體育委員、各體育總會代表以及眾多體育界人士，場面熱鬧。 


